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長引いた暑さがおさまり、よう
やく秋の気候になりました。散
歩も楽しい時期になりましたが
これまで室内でのんびり過ごし
ていたところからの運動量の変
化についていけず「ぎっくり腰」
「筋肉痛」「疲労による神経症
状」が起きることがあります。
うきうき楽しく過ごした翌日に
なんだか元気がない、動きがに
ぶい、散歩に行きたがらない場
合はこういった状態になってい
るのかもしれません。
あれ？と思ったらまずはどこか
体を痛がっていないか、真っ直
ぐ歩けなかったり立ち上がりづ
らかったりしていないか、じっ
くり観察してみてください。
飼い主さんの気づきが治療の第
一歩につながりますよ。

季節の病気 ペットのための関節の話
⑤炎症を抑えるサプリ 
先月ご紹介した2022年
アメリカで出された
「動物の痛みに関する
ガイドライン」では
関節の痛みのような
年齢を重ねてから
出てくる慢性痛の治療
に鎮痛剤の次には
「効果のあるサプリメント」を適切に使うことが
提案されています。
残念ながら体格差の大きい犬では全体を通した比
較が難しく、また猫では早期発見できるエースが
少ないことから人ほどデータが出そろっていない
のが現状です。その中でも
オメガ3脂肪酸
グルコサミン硫酸
コンドロイチン硫酸

が関節痛を緩和することが期待されています。毎
日コツコツ続けられるものを選ぶのが大切です。



病院からのお知らせ

みなさんこんにちは、先日次女
が前から気になってリクエスト
していたふれあいカフェに行っ
てきました！
『エキゾチックアクアイグズ』
さんで、普段さわれないたくさ
んの動物を見られて子どもたち
は大喜び。
元々動物大好きですがエキゾチ
ックアニマルの魅力にはまった
ようです。

マイクロブタ
やハリネズミ
などにも触る
ことができて
次女は特にニシアフリカトカゲ
モドキが大のお気に入りでし
た！

お店の方
とても
フレン
ドリーで
優しくて、色んなお話を聞けま
したよ。
船橋市習志野台にあるお店で
す、気になる方はぜひ一度
行ってみてください。

【今月の執筆記事】
院長の藤井が監修をお手伝いしている中でも一番好評
（ときいております）WEB記事がこのたびリニュー
アルいたしました。
内容はよりわかりやすく、また昨年から一年間に世の
中に新しく出てきたドッグフードをチェックし、ラン
キングを入れ替えたので、例えば涙やけや体重、皮膚
の状態や食いつき、さらには気になるお腹の健康な
ど、愛犬のお悩み別の最新情報が得られます。相談す
るほどじゃないけどいいもの選びたいわ～な方
「INUNAVI おすすめランキング」で検索または
https://inunavi.plan-b.co.jp/dogfood-osusume-
sougouranking/からチェックしてみてくださいね。

【今月のセミナー】
ペットの食の正しい知識でペットも人も幸せに～
ペット食育協会APNA セミナーを定期的に開催して
います。事情により変更されることもありますので、
最新情報はHPをご確認ください。
ペット食育入門講座　10/5㈯

【今月のご紹介】
ピルサポート　4種セット3400円

いい薬があってもすんなり
飲んでくれない…そんな方
にありがたい投薬サポート
グッズ。その中でも特に
シニアの腎臓肝臓に配慮したこちら、おいしさ際立つ
北海道ブランドは犬はもちろん猫さんに好評ですよ。
軟らかくちぎれるので、おやつにもおすすめです。

にいちゃん
日本猫

8/28 
14歳！

記事・セミナー・フード

がっちり系イケメン
ますます元気に過ごしてね

ケアスタッフ　伊賀より


