
薬の�①サプリメント

〜どんな時にとるのがおすすめ�〜

シニアのこや重�のこが�い当�では、何らかの

サプリメントや

お薬を�期的に

�えている�が

⼤半です。せっかく

�ませるならぜひ

知ってほしいこと

よくきかれることを

ご��していきます。

薬と�い、�果がすぐ

�れるわけではない

サプリメント。とはいえ

⽬�としてどのくらい�けて��する

のがいいでしょう。正�は「��2�間できれば
1カ⽉」です。年�や体�、�気によって異なりま
すが、まずはこれくらいがんばってみましょう。
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�年の夏は�暑の予想、��も

�気がいい⽇はぐんぐん気温が

上がりますね。⼆⼗��気の

「�⾬」��は�から夏にかけ

て、��の��による気温�も

�しいため、めぐりが�ると�

われています。

めぐりがスムーズにいかないと

むくみやすくなり、��や��

により負担がかかります。また

夏��でないからと油�してい

ると、思わぬ暑さにまさかの�

中�となることも。

シニアのこ、��や肝�の�い

こはいつも脱�気味にあるので

おやつや�物からこまめな��

��をちょこちょこおこなって

くださいね。

��の�気



��からのお知らせ
�事・セミナー・フード

ペット���⾨�� 5/13㈯
ペット��2����� 5/20.27.6/3㈯
シニアペットの基�のキソ 5/14 ㈰

【�⽉の�筆�事】

わんこのごはんのことを�⾯⽬に�えるINUNAVIさん
とおすすめドッグフードの�事を更�しました。

https://inunavi.plan-b.co.jp/dogfood-osusume-
sougouranking/
��品が�々と発売されるペットフードを�らず�平

にジャッジするのはなかなか⼤�なため、ボリューム

�のある�事となっています。�休中のゆっくりでき

るときにいかがでしょうか。

【�⽉のセミナー】

ペットの�の正しい知識でペットも�も�せに〜ペッ

ト��協�APNA セミナーを�期的に開�していま
す。��的情�によって�更されることもありますの

で、��情�はHPをご��ください。

【�⽉のご��】
 ゾイック ドライシャンプー 1500円〜

洗い流さない簡単スピーディーに

お⼿�れができるミストタイプの

シャンプーです。洗い流し不�

なのでシャンプーできないシニア

ペットやシャンプー�いなこに◎。

��性で⽑がすぐに�くペットの

ストレスが�ない�刺�アミノ��シャンプーです。

�し前の�になりますが、

スタッフみんなで年度末�

を開�しました。

�供たちもいっしょに、S
パイシーカレーやケーキを

��しました。

��なる女���なので、

あっちこっちに�は�びま

くりますが、やはり中�に

なるのは�者さんのこと、

そして�い主さんのこと。

もう�えなくなったこを思

い�してしんみりしたり、

どれだけかわいいかを�く

�ったり、ひたすら盛り上

がる午�でした。

�年度もこの3�でやって
いきます、どうぞよろしく

お願いいたします。

スタッフの⽇常

ボール遊びが大好き過ぎます空中でナイスキャッチ
 

ナナちゃん
トイプードル ♀
4/15  12歳！

おちびの相手もお手のもの
優しい優しいお姉ちゃま

�� �井 伊賀


