
食材で解決

～クセのある食材もおいしく～

人の子供と同じように、苦い食材は犬も猫も避け

られてしまうことがよくあります。そもそも「苦

み」は自然界では毒物につながることが多いの

で、本能的に避けるのは当然かもしれません。

しかし、菜の花やセロリなど、この季節においし

い野菜の中には、他にはなかなか得られない解毒

作用や代謝促進作用が

期待できるものも

たくさんあります。

細かく刻む、たっぷり

のお湯でゆでこぼす、

油で炒める、味の

あるものと合わせる

など工夫して、普段の

ごはんをおいしく

アレンジしてみてはいかがでしょうか？
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季節の病気

3月21日より季節は春分へ変わ
り、季節の変わり目による体調

不良がぱらぱらと診られるよう

になってきました。

寒い季節の短いお散歩に慣れた

身体で急に長時間お散歩に行く

と、また暖かくなった部屋で走

り回ったりすると、筋肉痛や足

の裏の擦れが出てきたり、転ん

だり足をひねってしまことも。

どんなに身体にいいことでも、

急な変化には体がついてはいけ

ません。ケガを予防し、しなや

かな筋肉を保つため、リラック

スタイムに背骨や四肢の骨に沿

って優しく手でスリスリさする

簡単マッサージでケアすること

がおすすめです。



病院からのお知らせ
記事・セミナー・フード

ペット食育入門講座　4/1㈯
習志野市狂犬病集合注射　4/15㈯

【今月の執筆記事】

春になって花粉や黄砂が増えてくると、涙が多くでて

くる犬や猫も。目の異常は眼科、が基本ですが飼い主

さんがお家でできることなら何でもやりたい！という

方へのヒントが詰まった記事を監修しました。

【獣医師監修】犬の涙やけの原因は本当に餌？おすす

め対策ドッグフード12選と改善法
https://inunavi.plan-
b.co.jp/namidayakeyou_dogfood_osusume/
お顔のお手入れ方法やごはん以外の対策は、猫ちゃん

にも役に立ちますよ。

【今月のイベント】

ペットの食の正しい知識でペットも人も幸せに～ペッ

ト食育協会APNA セミナーを定期的に開催していま
す。社会的情勢によって変更されることもありますの

で、最新情報はHPをご確認ください。

【今月のご紹介】
LION ペットキスオーラルケアワプリメント　1本132円　28本3,080円

いまやわんこにゃんこの魔法のおやつ「ちゅーる」。

歯の健康で有名なLIONさんより歯のケアに特化した
ちゅーるが新発売されました。口内の健康を維持する

明日葉抽出物やL-137乳酸菌が
配合され、おいしいチキン味と

一緒に口の中に広がります。

今年2月動物看護学校の卒業
生と動物関連業務に5年以上
の経歴をもつ現任者を対象に

「愛玩動物看護師国家試験」

が行われました。これまでは

「動物衛生看護師(AHT)」と
いう民間の資格でした。

法律改正で動物看護師がマイ

クロチップ挿入や採血、カテ

ーテル採尿など危険の少ない

一部獣医療行為が担えます。

ですが、動物看護師の活躍の

場を広げるために今後も業務

については検討され、出来る

ことが増える予定です。

今回私が資格取得全力を出せ

たのは、支えてくださった皆

さんのお陰です。

これからも飼い主さんの大切

な家族の健康をサポートさせ

ていただきます。

動物看護師 高倉より

奇跡の17歳！おいしい
ごはんが美の秘訣？！

毎日お薬がんばってますね

リンちゃん
チワワ　♀

2/28  17歳！


