
�材で�決

〜ヒスタミンの��に�立つ〜

�粉�に代�されるアレルギー�状は、体に��

した異物を��しようとヒスタミンという物�が

�剰に�泌されることで�き�こされます。

ヒスタミンの�泌を落ち�け、また�のめぐりを

�えるには、腸内��を�えポリフェノールを�

くとることが有�です。

�物��が��でさらに

ポリフェノールも�む

⼤�やトマトは⽇常的に

�べることでゆらぎづらい

��した体�になることが

期待できます。�煮�を

レンジでチンしてトッピング

するだけなら簡単で⼿軽に

�り�れられますね。
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��の�気

先⽇から気温も上がり�の気

配…とともにやってきた「�
粉�」の��、もう不快�や

�さを�じている�いらっし

ゃいませんか�

さまざまな�物の�粉に体の

����が��している、と

いう�え�は⻄�の��です

が、東���ではくしゃみや

��がでるのは体内に��な

��がたまったままでいるこ

とも��と�えます。�の間

に落ちた代�を�え、�のめ

ぐりをよくすることもは、�

はもちろんペットの体の�み

や⽬の不�を軽くしてくれる

かもしれませんよ。



��からのお知らせ
�事・セミナー・フード

ペット���⾨�� 3/11㈯
うちのこ�にあうフードの�び� 3/12㈰

【�⽉の�⽬�事】

ペットフードの��を⼿掛けているわんこの��サイ

ト INUNAVI さんで、気になるペット保�についての
�事がアップされました。

「ドッグフードに��はなぜ�っているの�量や�⽰

の⾒�も�」

https://inunavi.plan-b.co.jp/salt/
シニアになってくると何かと気になる「��」、この

�事で�かな情�を知ることで「これいいのかな」の

なんとなく不�な気持ちから��されてみませんか。

【�⽉のセミナー】

ペットの�の正しい知識でペットも�も�せに〜ペッ

ト��協�APNA セミナーを�期的に開�していま
す。��的情�によって�更されることもありますの

で、��情�はHPをご��ください。

【�⽉のご��】ソルトールワン 1� 90円
みんな⼤�き�なちゅーる、で��を��、��をは

じめ内���を�るサポートができたらうれしいと思

いませんか���を��してくれる

成�アルギン��を配�したこの

わんちゃん⽤の栄��助�品は

消��のなかでごはん内の��

を��し、おいしいチキン味の

まま�理なく減�をサポートしてくれます。

ご�知の�もいらっしゃい

ますが、当�のお墓が3⽉に
�成します。

�⾻堂にはもうスペースを

⽤�していただいているの

で、�年に�ってから��

お�を供え、これまでお別

れしたこを�んでいます。

お�⾹をあげて⼿を�わせ

る時間は、⽇々の��を⾒

つめ�す⼤切な時間です。

���かさず

リクちゃん
シーズー　♂
2/25 5歳！

すっかり大人になりました いつも玄関までお見送り☆


