
⽇��にはもちろん、ジンジャーブレッドや��

薬など、�界中で古くから�しまれるショウガ。

�は��が�⽣し、��によって得られた⾁や⿂

を�べ�めた�から、���や�味料として��

に使われてきたと�えられているくらい、古〜い

古いお付き�いの�物です。薬としても�重され

たことから、他に漏らさない��の�物�とされ

たこともあったようですが、�局は東南アジアか

ら�界中に�まっていったと�えられています。

⽇�にはかなり前の古事�の時代に中国から�わ

ってきたようですが、「冷え」をものすごく�う

中国では、⽣だと体の�をとるショウガは決して

そのままでは�べず、煮�んだり

�燥させて粉状にして

�り促�に使います。

�に⻄�では�中��策に

ジンジャーエールのもとが

⽣まれ、�をとる�果に

�⽬しました。なかなか�味�いですよね。

�材で�決
〜�い時期のショウガは必ず��して〜

THE ROSE
VOLUME 24 • FEBRUARY  2023

ROSE ROSE ANIMAL CLINIC NEWSLETTER

「 10年に⼀度の⼤�波��」は
ここ千葉で⼤きな��トラブル

もなく、ほっと⼀�。それでも

�燥した�い⾵がふくと、⼿⾜

や⽿、�など体のはしから�が

�われいっそう�く�じます。

��や薬膳でよく�う「冷え」

は「��」であり「万�の元」

とされています。

⾎の�りが�くなり代�が�る

ことで、��されるべきものが

溜まり�腫んで冷える…����
�べもので体を内側から温める

ことはもちろんおすすめです

が、�体を⾃�から動かすこと

で、�もペットもいやでもエネ

ルギーが使われます。

年だから、�気だからとじっと

させておかず、ペットも�地よ

く体を動かせるといいですね。

��の�気



��からのお知らせ
こんにちは、伊賀です。ご�知

の�り、�年は�年ですね。

�は�の�が年女でして、⾃�

の⼲�の物を�きで�めていま

す。そこで�年の�⽣⽇は⼲�

のうさぎにまつわる物をプレゼ

ントしました�

��へのプレゼントや⾃�⽤に

買わせて頂いている『ウツワノ

ヤマワ』さんで購�したうさぎ

さんの��形を�りました。

とても鮮やかで可愛いので�も

⼤�喜んでくれました�

『ウツワノヤマワ』さんは、北

��野�から徒� 10�、��な
��やガラス�品がたくさんあ

るのでお散�のついでにぜひ、

⾒てみて�しいです♪

ペット���⾨�� 2/11 ㈯
ペット��1����� 2/18.25.3/4 ㈰
元気で�⽣き☆⽝猫ごはん 2/12 ㈰

【休�⽇のお知らせ】

・2/4.11.18.25㈯ → �⽇お休み
・2/5.12.19.23.26㈰�⽇ → ��時間��
（��ご希�の�はご相�ください）

【�⽉のセミナー】

ペットの�の正しい知識でペットも�も�せに〜

ペット��協�APNA セミナーを�期的に開�して
います。��的情�によって�更されることもあり

ますので、��情�はHPをご��ください。

【�事のご��】

買い物をしていると「あれ、ずいぶん�くない�」と

�じたり、電気代の��に思わず固まってしまった

り…�けられないとはわかっていても⼿�い�上げ。
ペットフードも例�ではありません。

そんな�の事情を�理した「【2023年��】まだま
だ�くドッグフードの�上げ�裏事情や�策を�

��」

https://inunavi.plan-b.co.jp/dogfood_price/
はいかがでしょうか�

�策や��点などは猫ちゃんも⼀�です、おうち時間

にどうぞ�んでみてくださいね。

フードに�らず薬や�薬品、��メンテナンス�等も

���上がりが予�されています。⼀���の価��

更は個別にそれ��はHPやLINEよりご�内します。

�事・セミナー・フード

動物ケアスタッフ 伊賀より

レオナちゃん
トイプードル

12/24
4歳！ 美人すぎるママです あのこたちもこのこもみーんなうちのこです

 


