
せっかくのお正月、普段忙しくしている方もこの

時ばかりはゆっくりのんびりで当たり前ですね。

ごはんの支度もちょっと手抜きして…そんな期間で
もペットの健康のために何かしてあげたい…そんな
ときおすすめなのが汁ものです。

冷蔵庫に少し残ったお野菜を小さく刻んで、だし

汁やコンソメなどで煮込んだ野菜スープは、水分

補給だけでなく、水溶性

食物繊維やビタミン補給

にもなってくれます。

ヒトが味見したら

「ちょっと薄いな～」と

思うくらいがペットちゃん

にはちょうどいいくらいの

味付けです。

ゆでたマカロニやそうめん

を入れるとより喜ばれます。

残ったら塩コショウ、味噌

などで味を調えて、ご家族の食卓にもどうぞ。

食材で解決
～水分と栄養で元気な身体～
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新年明けましておめでとう

ございます。昨年もたくさんの

ペットちゃん、飼い主さんとの

新たな出会いがあり、またこれ

までお付き合いいただいた方と

もよい関係が続けられたよい年

となりました。本年もスタッフ

一同心を込めて、大切なペット

ちゃんの健康で快適な日々を支

えてまいります。

さて、寒くなると食欲が落ちて…
と心配される方が見られます

が、動かなければお腹は空きま

せん！寒さを理由に寝てばかり

では、体の中だって省エネモー

ドです。障害物をこえたり、足

場の悪いクッションの上で立た

せてあげたり、工夫次第で室内

でも運動量は増やせます、少し

ずつでもやってみましょうね。

季節の病気



ペット食育入門講座　1/14 ㈯
ペット食育2級認定講座　1/21.28.2/4 ㈯
シニアペットの基礎のキソ　1/15 ㈰

【年末年始のお知らせ】

・1/1㈰~3㈫、1/8㈰曜日 → 対応時間限定
・1/4㈬　通常診察
・1/5㈭~7㈯ → 終日お休み
半日ほどお時間をいただくこともありますが、LINE
での対応は行っております。

【今月のセミナー】

ペットの食の正しい知識でペットも人も幸せに～

ペット食育協会APNA セミナーを定期的に開催して
います。社会的情勢によって変更されることもあり

ますので、最新情報はHPをご確認ください。

【記事のご紹介】

みんなが集まる時やちょっと特別な日、いつもと違う

フード、例えば缶やパウチなどのウェットをあげてみ

たくなることもありますね。

でもいつもカリカリを食べていると、どうやって選べ

ばいいのかわからなくなることも…。
そんなお悩み時に「犬用のウェットフードおすすめ人

気10選｜安全で食いつきが良いのは？」
https://inunavi.plan-b.co.jp/wet_type_osusume/
はいかがでしょうか？

選び方や注意点などは猫ちゃんも一緒です、お休み中

のおうち時間にどうぞ読んでみてくださいね。

病院からのお知らせ
昨年は、皆様の大切なご家族の

診察にたくさん関わらせて頂き

ました！色々なわんちゃん、ね

こちゃんに出会うことで日々勉

強だなと感じます。

今年も笑顔を忘れず、安心感を

持っていただけるように、１つ

１つの診察を大切にしていきた

いです。

伊賀千恵

旧年は皆様と一緒に愛する犬猫

ちゃんたちの健康のお手伝いを

させて頂きましたこと、大変あ

りがたく思っております。

本年もお力添えできるよう勉強

して参りますので、どうぞ宜し

くお願い致します。

高倉麻理

今年は社会人大学院生最終学年

を迎えます。弱ったこやシニア

のこも安心して使いやすい麻酔

を目指し博士論文を仕上げる段

階に突入します。

なるべく診察に影響が出ないよ

う努力しますが、往診の調整等

可能な範囲でご協力いただけま

すと幸いです。

今年もよろしくお願いします。

藤井ちひろ

記事・セミナー・フードなど

スタッフより新年のご挨拶

ナッツちゃん
Mシュナウザー

11/29 
8歳！

入賞経験もあったりします いつも掘りごたつの下からこんにちは～


