
炭水化物の中でエネルギーにならない食物繊維

（カロリーになるのは糖質）は栄養素的にムダ！

と考える方もいらっしゃいますが、そんなことは

決してありません。ヒトで一時期流行った糖質制

限は、ごはんやパンなどを制限した結果、実はそ

こに含まれている食物繊維も取りづらなり、便秘

で腸内環境が乱れかえって体調不良気味になる…と
いう方が続出しました。

犬や猫は基本肉を食べる

から食物繊維なんて不要

という声もちらほらあり

ますが、そもそも野生の

動物は精肉ではなく草食

動物の内臓も食べるので

食物繊維はしっかりとれ

ていたと考えられます。

ペットも食物繊維は必要、お腹の調子が安定しな

いこはフードの繊維量を見直したり、サツマイモ

やニンジンをおやつに取り入れてみてください。

食材で解決
～腸内環境を守る食物繊維～
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新型コロナウイルス感染症との

お付き合いも3年目、今年は年末
年始に久しぶりのお客様をお迎

えする方もいらっしゃいます

か。楽しい時間が待ち遠しいで

すが、雰囲気に流されついつい

食べすぎてしまう方はペットに

も影響があるかもしれません。

実際冬場に太ったり、泌尿器の

病気が増えるのは食生活に変化

も関係しますので、ちょっとし

た心がけで予防したいですね。

みんなで楽しんでいるとわんこ

やにゃんこも加わってきます

が、そこでちょっとだけおやつ…
ではなく水分を含んでカロリー

が少ない枝豆やお刺身、お豆腐

で満足してもらいましょう。お

やつであればほぼ！水分のちゅ

ーる少々がおすすめですよ。

季節の病気



病院からのお知らせ

ペット食育入門講座　12/3 ㈯
元気で長生き☆犬猫ごはん　12/4 ㈰

【カレンダー完成！】

大変お待たせしました、来年のオリジナルカレンダー

が完成しました。年内に診察がある方には直接、それ

以外の方には近くを通る際にポストにお届けします。

【年末年始のお知らせ】

今年もいよいよ残すところひと月となりました。通常

のお休みに加え、年末年始はお休みをいただきます。

・12/28㈬~30㈮ → 終日お休み
・12/31㈯~1/3㈫ → 対応時間限定
（診察ご希望の方はご相談ください）

【今月のセミナー】

ペットの食の正しい知識でペットも人も幸せに～

ペット食育協会APNA セミナーを定期的に開催して
います。社会的情勢によって変更されることもあり

ますので、最新情報はHPをご確認ください。

【今月のご紹介】ヒルズ　健康ガードPRO 腎臓心臓　各種
シニアになって、腎臓やら心臓やら肝臓やら、もちろ

ん認知症も気になる！飼い主さんに、総合的に応えて

くれるごはんです。

小型犬用は小分けパックになって

いるのでいつまでもおいしさが保

たれると好評です。

とりあえず何かシニア対策をして

みたい、あちこち気になる部分を

ケアしたい方にはおすすめ、猫ちゃん用もあります。

※ブログでもお知らせしたよう
に、愛玩動物看護師法の施行に伴

い、しばらくの間これまでの動物

看護師としての名称を動物ケアス

タッフへ変更しています

こんにちは、皆さんは 1 1月にあっ
た442年ぶりという「皆既月食」
は見られましたか？

わが家のベランダからはとてもよ

く見えたため子供たちと

「すごいねっ！」

「赤くて綺麗！」などと話をしな

がら観察しました。

主人のカメラをちょっと拝借して

撮ってみたのですが、月は撮るの

が難しく、かなりブレてしまいま

した…。
キレイに写すにはもっと練習をし

なければいけませんね。

これから色々と撮って練習してみ

ようと思います！

　　　　　　　　　ちょっと　　　

　　　　　　　　　早いですが　

　　　　　　　　　今年も一年

　　　　　　　　　ありがとう　

　　　　　　　　　ございまし

　　　　　　　　　た。来年も

　　　　　　　　　よろしくお　　

　　　　　　　　　願いします。

記事・セミナー・フード

動物ケアスタッフ伊賀より

ココちゃん
Mシュナウザー

11/21 
10歳！ 座布団どうぞ☆ 実はすごい効果の首輪と腹巻をセットで誕生日にプレゼント


