
これから�までずっと��が�くレンコンは、

ムチンというねばねば成�を��に�んでいる

ことが良く知られています。

このねばねばが、のどや�の粘膜を�りうるおい

をキープする⼿助けをしてくれるのです。

ムチンはレンコンの他に、ヤマイモやオクラ、

モロヘイヤそれになめこ、など��な�材にも

たくさん�まれています。

ごはんのトッピングに、おやつにとりいれやすい

形で⽇々�えてあげることで、体の内側からも

�燥にしっかり立ち向かえる

��な�体が⽬指せますよ。

また�がおいしい⼤�は

ジアスターゼという酵�を

�み、のどの��を�めて

くれる作⽤があります。

すりおろすと消�がよく、

����にも◎。

�材で�決
〜のどや⽪膚を保�＆��〜
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暑さが落ち�いたと思ったら、

�に秋が�まってきましたね。

ひんやりとした�さとともに

�じるのは、�気の�燥ではな

いでしょうか�

これからの時期は、�気はもち

ろん�内の暖�によるカラカラ

��にも気を配ってあげるとい

いですね。

こまめな湿度や温度�理は、�

やのどといった粘膜を保�する

ことはもちろん、⽬や⽪膚など

思いがけない��の�燥により

トラブルも�いでくれる�果が

期待できます。

�湿�や洗�物の�内⼲し、�

�や洗⾯�などの湿気が�い

場�との間のドアを開けておく

など、ご⾃宅の状況に�わせて

⼯夫してみてくださいね。

��の�気



��からのお知らせ
我が�の�休⽇(⽉�)に、夫�
で⽇�り温��⾏をしました。

�れ⽬を�し、散策を�しむの

が⽬的のはずが、�しい��に

軽⾃動⾞という��な�み�わ

せ。カーナビに従って�むと、

ドリフトで有�な「七曲り」を

�るルートへ。��配�カーブ

が�き⾞内は��状�でした。

�ケ��頂へはロープウェイで

�り、箱�元�へ�拝してきま

した。⼩さなお�から、�ノ湖

や�⼠�がよく⾒えました。リ

ンドウと�れ替わり箱�トリカ

ブトが⾒�を�えていました。

�宅�、スベスベになった⼿を

⾒て�めて温�の�肌�果に�

動しました。

ペット���⾨�� 11/5 ㈯
ペット��2����� 11/12.19.26㈯
シニアペットの基�のキソ 11/6㈰

�⽉の�筆�事】

�燥の気になる時期は、これまで�上にペットに��

をとってほしいところです。

「そうはいってもうちのこ�当に�を�まないの…」
そんな�い主さんのお�みに�しでも�り�えるかも

しれない内�を「INUNAVI �を�まない」で�索ま
たは https://inunavi.plan-b.co.jp/drink-water/
からご�いただけます。

わんちゃんの�事ですが、年を�ると��率で��が

�くなりやすい猫ちゃんにもおすすめしたい内�で

す。まだ元気なうちから、そのこに�った��をぜひ

�してみてくださいね。

【�⽉のセミナー】

ペットの�の正しい知識でペットも�も�せに〜

ペット��協�APNA セミナーを�期的に開�して
います。��的情�によって�更されることもあり

ますので、��情�はHPをご��ください。

【�⽉のご��】
マイティマズル 各種

どうしてもやらなきゃいけない

点�や点⽿、�してあげたいのに

当の��が�がってしまう。

そんなときおやつも�べられる

ソフトな⼝輪であれば「これを

つければおやつがもらえる�」

と我�できるかも。柔らか�材でストレスも�⼩�。

�事・セミナー・フード

動物看�師 ��より

ニコちゃん
トイプードル

♀　11/5 
13歳！

優しい優しいお姉ちゃん
治療は怖い…けど遊びたい…と毎回離れたところから葛藤


