
数多くあるビタミンの中でも、特にビタミンAは
「目のビタミン」と言われるほど目の健康に

大きく関わっています。健康な粘膜をサポートし

て、瞼の内側や目の表面をしっかり守るだけでな

く、目の奥の奥、白内障の発生場所である水晶体

より更に後ろの網膜の健康も支えます。

ビタミンAって摂り過ぎたらダメなんでしょ？と
心配になる方もいらっしゃるかもしれませんが、

サプリメントで取らない限り、フードや食材で

ビタミンAを摂りすぎることはありませんので、安
心してくださいね。

この季節になるとおいしくなる

カボチャは、食物繊維や

他のビタミン類も豊富に

含み、おまけに甘くて

おいしい大人気食材です。

チーズなどの乳製品と

組み合わせるとさらに

栄養価が上がります。

食材で解決
～目には必須のビタミンA～
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人より視力に頼らないとはいっ

ても、犬猫も起きている間目は

ずっと動き続けています。だん

だんと年を重ねてくると目のト

ラブルが増え、目やにや涙が出

やすくなったり、充血したりす

ることも。

目に異常が起きてからでは、不

快感からケアされるのを嫌がっ

てしまうこともありますので、

日頃から温めたタオルで顔全体

を優しく包んでキレイにした

り、その際目の周りを軽くマッ

サージすることにぜひ慣れても

らうことがおすすめです。ま

た、脱水すると目のむくみや乾

燥に繋がります。涼しくなって

もこまめな水分補給を忘れずに

行ってあげてくださいね。

季節の病気



病院からのお知らせ
ようやく少し過ごしやすくなっ

てきましたね！

先日、娘たちが大好きなシルバ

ニアファミリー（動物がのんび

り森で暮らすアレです）テーマ

パークに行ってきました。

子供たちとシルバニアのキャラ

クターたちが同じくらいの大き

さなので、まるでシルバニアの

世界に入ったようでとても喜ん

でいました！

こちらのテーマパークは施設の

一部なので、他にも広々した牧

場など自然豊かなスペースがあ

り、ロバや羊などの動物もたく

さんいました。

実はワンちゃんの入園もOKで、
ドッグランもあるのでいろんな

種類のわんちゃんたちが遊びに

きていて、走ってる姿を見てる

だけでも楽しい、いい休日でし

た！

ペット食育入門講座　10/8 ㈯
ペット食育1級認定講座　10/2.9.16㈰
うちのこ！に合うフードの選び方　10/2㈰
ペット食育NG食材講座　10/15㈯

【春から半年が経ちました】

気づけば秋、フィラリア検査をした春からそろそろ半

年が経とうとしています。犬も猫もシニアになったら

半年に一回は血液検査、必要あればエコー検査がおす

すめです。まだまだ元気～と言っているうちに月日は

経っているので、ぜひご予定をご確認のうえ検査を

ご予約ください（ご希望があれば、尿検査、糞便検

査、白内障を含む眼科検査も可能です）。

【今月のセミナー】

ペットの食の正しい知識でペットも人も幸せに～

ペット食育協会APNA セミナーを定期的に開催して
います。社会的情勢によって変更されることもあり

ますので、最新情報はHPをご確認ください。

【今月のご紹介】
ハーツ　デンタルトイ　各種500円～

歯磨きが大切なのはよくよく知っているけれど、

どーしてもわんちゃんが嫌がって奥までしっかり

磨けない。今練習中でマスター

するまではスプレーやシート

だけだからちょっと心配。

そんなとき柔らかいデンタル

トイなら歯茎や歯を傷めず自分

でしっかり奥まで刺激してくれます。

記事・セミナー・フード

動物看　伊賀より

ミトンちゃん
日本猫

♂　10/13 
1周年！

お手々がかわいいね
じっとうかがう…おうちに来て一年


