
食材で解決

～睡眠を助けるトリプトファン～

アミノ酸の一種で食べ物から摂る必要のある

トリプトファンは、明るい日中には脳内で「セロ

トニン」に変化し、夜になってくると睡眠を促す

「メラトニン」に変化します。 
その流れがスムーズに行くことで睡眠のリズムが

保たれるため、トリプトファンが不足すると、不

眠症や睡眠の質の低下を引き起こす原因となって

しまいます。

豚肉やチーズ、味噌など

身近な食材に豊富にトリ

プトファンは含まれて

いますので、いつもの

おやつの代わりに、ごはん

のトッピングにちょこっと

取り入れていただきやすい

栄養素です。人でも同じ

ことが言えますので、

飼い主さんもぜひどうぞ。

猛暑の日々がようやく落ち着き

朝晩は過ごしやすい気候になっ

てきました。しかし寝ている

時間が増えるシニアペットは

なかなか長くしっかり眠れない

とお困りの飼い主さんもいらっ

しゃいます。その理由は温度や

湿度はもちろん、もしかしたら

「寝具」かもしれません。年を

取ると仰向けで寝ることのない

犬や猫は、お気に入りの向きで

横になっていることが多くなり

ます。すると肩や腰、脚などの

骨ばった部分が擦れて不快感を

感じていることも。変化の早い

ペットだからこそ、夏前には

快適だったマットやクッション

が合わなくなっていることもあ

るかもしれません。この機会に

ぜひ見直してあげてください

ね。

季節の病気
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病院からのお知らせ
記事・セミナー・フード

ペット食育入門講座　9/4㈰
ペット食育2級認定講座　9/10.17.24㈯
元気で長生き☆犬猫ごはん　9/4㈰

【今月の執筆記事】

季節の変わり目は何かと体調をくずしやすいもの、

先取りして免疫アップしたいときにヨーグルトはおす

すめの食材の一つです。「INUNAVI ヨーグルト」で
検索または

https://inunavi.plan-b.co.jp/yogurt/　から。
わんちゃんの記事ですが、もちろん猫ちゃんにもおす

すめ、どちらかといえば猫はちょっと濃厚なヨーグル

トを好む傾向があります（個人の経験による）。

【今月のセミナー】

ペットの食の正しい知識でペットも人も幸せに～

ペット食育協会APNA セミナーを定期的に開催して
います。社会的情勢によって変更されることもあり

ますので、最新情報はHPをご確認ください。

【今月のご紹介】
フジタ　フェロビタⅡ　1,210円

最近増えている猫の心臓の病気。

様々なタイプがありますが心臓を

動かすのに欠かせないタウリンを

強化し、更にビタミン、ミネラル

と共にエネルギーを補給できます。

おいしいのでご褒美にも使えますよ。

こんにちは、病気や体調不良と

戦うペットのトリミングを担当

しております高倉です。

もともとはトリマー志望でした

が、心配性でお節介な性格から

トリミングと動物看護の両方を

学びました。

そんな私が一番好きな作業は目

元のカットです。

伸びた毛を切って、隠れていた

キラキラの可愛い目が現れる瞬

間は毎回キュンとします。

日々のトリミングで一番意識し

ているのは、快適に過ごせるよ

うにする、次にキレイを深追い

しないことです。なるべく手早

く完成を目指します。

「ここが汚れやすい」

「嫌がって洗わせてくれない」

「怖がりさん」

「ここをさわると噛む」

など事前に教えて下さると、ペ

ットちゃんの負担と危険を最小

限にする対策をしてトリミング

ができます。

老いるほどに可愛らしくなる

愛犬愛猫との生活がより快適に

楽しくなるように、獣医師と共

にお手伝いいたします。

メディカルトリミング受付中

うみちゃん
シーズー♂

8/12 11歳！
いつも笑顔全開で

お迎えしてくれます
豪華ケーキ！おいしそう！！


