
�材で�決

〜��を助けるトリプトファン〜

アミノ�の⼀種で�べ物から摂る必�のある

トリプトファンは、�るい⽇中には�内で「セロ

トニン」に��し、�になってくると��を促す

「メラトニン」に��します。 
その流れがスムーズに⾏くことで��のリズムが

保たれるため、トリプトファンが不⾜すると、不

��や��の�の�下を�き�こす��となって

しまいます。

�⾁やチーズ、味�など

��な�材に��にトリ

プトファンは�まれて

いますので、いつもの

おやつの代わりに、ごはん

のトッピングにちょこっと

�り�れていただきやすい

栄��です。�でも同じ

ことが�えますので、

�い主さんもぜひどうぞ。

�暑の⽇々がようやく落ち�き

�晩は�ごしやすい気�になっ

てきました。しかし�ている

時間が�えるシニアペットは

なかなか�くしっかり�れない

とお�りの�い主さんもいらっ

しゃいます。その理由は温度や

湿度はもちろん、もしかしたら

「��」かもしれません。年を

�ると�向けで�ることのない

⽝や猫は、お気に�りの向きで

�になっていることが�くなり

ます。すると�や�、�などの

⾻ばった��が�れて不快�を

�じていることも。��の早い

ペットだからこそ、夏前には

快�だったマットやクッション

が�わなくなっていることもあ

るかもしれません。この��に

ぜひ⾒�してあげてください

ね。

��の�気
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��からのお知らせ
�事・セミナー・フード

ペット���⾨�� 9/4㈰
ペット��2����� 9/10.17.24㈯
元気で�⽣き☆⽝猫ごはん 9/4㈰

【�⽉の�筆�事】

��の�わり⽬は何かと体�をくずしやすいもの、

先�りして��アップしたいときにヨーグルトはおす

すめの�材の⼀つです。「INUNAVI ヨーグルト」で
�索または

https://inunavi.plan-b.co.jp/yogurt/ から。
わんちゃんの�事ですが、もちろん猫ちゃんにもおす

すめ、どちらかといえば猫はちょっと��なヨーグル

トを�む�向があります（個�の��による）。

【�⽉のセミナー】

ペットの�の正しい知識でペットも�も�せに〜

ペット��協�APNA セミナーを�期的に開�して
います。��的情�によって�更されることもあり

ますので、��情�はHPをご��ください。

【�⽉のご��】
フジタ フェロビタⅡ 1,210円

���えている猫の��の�気。

�々なタイプがありますが��を

動かすのに�かせないタウリンを

��し、更にビタミン、ミネラル

と共にエネルギーを��できます。

おいしいのでご��にも使えますよ。

こんにちは、�気や体�不良と

戦うペットのトリミングを担当

しております��です。

もともとはトリマー��でした

が、�配性でお��な性�から

トリミングと動物看�の��を

�びました。

そんな�が⼀��きな作業は⽬

元のカットです。

�びた⽑を切って、隠れていた

キラキラの可愛い⽬が現れる�

間は�回キュンとします。

⽇々のトリミングで⼀��識し

ているのは、快�に�ごせるよ

うにする、�にキレイを��い

しないことです。なるべく⼿早

く�成を⽬指します。

「ここが�れやすい」

「�がって洗わせてくれない」

「怖がりさん」

「ここをさわると�む」

など事前に�えて下さると、ペ

ットちゃんの負担と��を�⼩

�にする�策をしてトリミング

ができます。

⽼いるほどに可愛らしくなる

愛⽝愛猫との⽣活がより快�に

�しくなるように、獣�師と共

にお⼿�いいたします。

メディカルトリミング受付中

うみちゃん
シーズー♂

8/12 11歳！
いつも笑顔全開で

お迎えしてくれます
豪華ケーキ！おいしそう！！


