
�材で�決

〜夏バテ予�にナイアシン〜

ナイアシンはビタミンB3のこと、�物からとった
��を�率よくエネルギーに�える働きがあるの

で、�労回復や夏バテ予�に��です。これが

不⾜すると、���やだるさから��不�にも

つながりますので、積�的に�らせてあげたいで

すね。��な�材ではキノコに�く�まれるこの

成�。�念ながらキノコの

�物��は⽝や猫には

消�のためのハードルが

�いので、なかなか�と

同じように�るのは

�しいです。でも�汁と

使えば簡単です。

フードをふやかしたり

��や野菜を�れたお腹に

優しいスープを作ったり

いろいろ�してみてください。
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�年のことですが、夏の�めは

なかなか体がついていかず、ま

た�年は�り�⾬�のような�

気も�いたため、温度と湿度の

��で体�をくずしてしまうこ

が⾒られます。

ずっとお�の中にいても���

ではいられないこの��。

いわゆる夏バテになると

・�べない→��不�

・元気がない→だるい

・�つきが�い→����

・下痢や便�→腹�

などシニアペットには�に�配

な不�が�く⾒られるように

なります。

⽇々あげているごはんや、�⽇

の散�も⾒�して、�暑を元気

に乗り切りたいですね。

��の�気



��からのお知らせ
�事・セミナー・フード

ペット���⾨�� 8/6㈯
シニアペットの基�のキソ 8/7㈰
ペットのためにお������フル活⽤ 8/20㈯

【�⽉の�筆�事】

暑さと共に果物が�味しい��です。じーっとみてく

るペットにもおすそわけしたくなることありません

か�そんなとき、�に留めておいていただきたいこと

をまとめました。「INUNAVI 果物」で�索または
https://inunavi.plan-b.co.jp/fruits/ から。
��な事�もあったりするので、⼀度�んでみてくだ

さいね。

【�⽉のセミナー】

ペットの�の正しい知識でペットも�も�せに〜

ペット��協�APNA セミナーを�期的に開�して
います。��的情�によって�更されることもあり

ますので、��情�はHPをご��ください。

【�⽉のご��】
Dr.バズビー トーグリップ 10個 2,783円

ペットが�きづらくなる��は�々ありますが、その

⼀つが「滑る」です。正しく⾜が付けていなかったり

筋⼒や�っているこは�にその�向

が⾒られます。

こちらは�にはめるゴムキャップで

ツルツル滑ってしまうことを�⽌

してくれます。�や�が�いこには

��を�ぐ�果も期待できますよ。

7⽉の⽇�⽇に、��びをしに
��の�に⾏ってきました�

カニや⼩⿂を⾒つけるのも�し

みましたが、タカラ⾙とシーグ

ラス�しが�しくて、�供たち

と�々拾ってきました。

タカラ⾙は�ってきてから�い

てピカピカにしてみました�

シーグラスは、�々な形や�を

⾒つけられてとても��なの

で、夏休みの⼯作に使ってもら

おうと思っています。何を作っ

てくれるのか�からとても�し

みです♪

動物看�師 ��より

フクちゃん
日本猫

7/17 17歳！
困りまゆ毛で

お迎えしてくれます
とってもかわいい

お気に入りスペース


