
�材で�決

〜カラフル野菜で���作⽤〜

あいまいな情�に�り回されないようにしたいと

思ってはいても「〇〇は体にいい」「〇〇で�気

を予�できる」といった�材情�はやっぱり気に

なりませんか�栄�の�界はまだまだ未知のこと

が�いので、これからも�たな発⾒があると�え

られます。

そんな⼤量の情�の中で簡単に体によさそうなも

のを⾒�ける��があります。野菜の場�「なる

べくカラフル」です。カラフルな野菜は、クロロ

フィルやリコピン、アントシアニンやベータカロ

テンなど��の��で�づいていますが、これら

の��には何らかの���作⽤が�められていま

す。そのため�しいことはさておき

とりあえずいろどり鮮やかに野菜を

トッピングすれば何らかの�に立つ

ということです。夏のおやつに��

やパプリカ、トマトを⼀�にどうぞ。

THE ROSE
VOLUME 17 •   JULY 2022

ROSE ROSE ANIMAL CLINIC NEWSLETTER

�に��的な夏になった�年、

�⽇��されているように「�

内�中�」が�えています。

�中�といえば、�理に�にお

散�に⾏ってしまったり、�で

�ーい立ち�にお付き�いした

ワンちゃんがなってしまうイメ

ージかもしれませんが、�は�

でいつも�りに�ごしていたは

ずのこにも�こる��性があり

ます。�にシニアのペットや、

���や�尿�など脱�気味で

あることが�いこは、体に�え

られた��が��よりも�ない

ため��が必�です。

電⼒需�ひっ�が�配される夏

だからこそ、⽇�しを�るカー

テンや�気が�しい時間の�気

を併⽤し、エアコンを上⼿に使

ってあげてくださいね。

��の�気



��からのお知らせ
�事・セミナー・フード

ペット���⾨�� 7/2㈯
ペット��2����� 7/9.16.23㈯
うちのこ�に�うフードの�び� 7/3㈰
ペット��NG�材�� 7/24㈰

【�⽉の�筆�事】

�の中的にも�中�が�⽬されています。ペット⽤�

⼝���の作り�も��した�事はいかがでしょう。

https://inunavi.plan-
b.co.jp/health/condition/hot/ 
または「inunavi 愛⽝の�中�」で�索�
ペットの�中����もご�内していますので⼀度チ

ェックしてみてくださいね。

【�⽉のセミナー】

ペットの�の正しい知識でペットも�も�せに〜ペッ

ト��協�APNA セミナーを�期開�しています。
��的情�によって�更されることもありますので、

��情�はHPをご��ください。

【�⽉のご��】
ハイペット プチクッキー各種 200円前�

��で�めて�うこにはまずは

「いい�」��されないといけ

ません。そんな時に有�なのが

がやはりおやつです。

�が⼤�きなこちらのシリーズ

は⼀つひとつが�くて⼩さく

⽚⼿で�れてたくさんあげられる

便利なアイテムです。

��に同⾏した��⾻�に�っ

て洗�をしていると、�き�れ

ない⿃の声が�こえました。

そっと�を覗くと、フェンスや

物⼲し竿に巣立ち�が5⽻も�
シジュウカラです。

あまりに可愛らしいので、⼿の

�いていた夫を呼びに⾛り、⼀

�にそーっと��しました。

�⿃が�を�えてやって来て、

�しそうに⾏ったり来たり。

それぞれ⼀⼝ずつもらい、みな

�事⼀�に�びたちました。

�との�離が�いシジュウカラ

ですが、⽇�では野⿃の捕�や

��は�則禁⽌

です。

思いがけず

貴重な�間を

⾒ることが

できた�しい時間でした。

動物看�師 ��より

クーちゃん
クロネコ♂

6/1 12歳！
診察が終わると

ダッシュで食器棚に避難
去年はがんばって病気とお付き合いしましたね


