
食材で解決

～海藻は栄養の宝庫～

普段意識することは少ないものの、日本という土

地で過ごしているうえで恵まれていることの1つ
は、豊富な海藻が気軽に手に入ることです。実は

日本人は世界一いろいろな種類の海藻を食べてい

る国と言われています（ちなみに世界一たくさん

食べているのは韓国人）。ちょっと考えただけで

もワカメや昆布、海苔、もずく、ひじきや海ブド

ウなどバリエーション豊かです。

海藻は非常にミネラル豊

なだけでなく、ビタミン、

アミノ酸も含んでいる

ため、蒸し暑い季節の

熱中症予防にも役立ちます。

おやつに海苔をパラパラ

トッピングしてあげるのが手軽でおすすめです。

また昆布だしをかけてあげるのも、風味が変わっ

て喜ばれることもありますよ。
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沖縄はもう梅雨入り、ここらも

先月から雨が続いていますね。

さて知らない人はいないほどペ

ットでも一般的になったアレル

ギーですが、食べ物や花粉、ダ

ニなどの他に「カビアレルギ

ー」も存在します。

湿気が大好きなカビは、外より

もむしろ室内で多く発生するた

め、家の中にいると症状が出て

外に出ると治まるといった特徴

があります。

くしゃみや目ヤニといった花粉

症のような状態から、身体をか

ゆがる、咳を多くするなどの体

調の異変が見られることもあり

ます。安心して大好きなお家で

過ごせるよう、換気をしっかり

行い、こまめな掃除と必要であ

れば除湿もお忘れなく。

季節の病気



病院からのお知らせ
記事・セミナー・フード

ペット食育入門講座　6/4㈯
ペット食育1級認定講座　6/11.18.25㈯
元気で長生き☆犬猫ごはん　6/5㈰

【今月の執筆記事】

不安定な世界情勢の中、ペットフードの流通にも滞り

が見られています。いつものごはんが届かなくなる不

安をお持ちの方の参考になるかもしれない「国産フー

ド」の記事の監修を行いました。

https://inunavi.plan-b.co.jp/kokusan_dogguhu-
do/　または「いぬなび　国産無添加」で検索してみ
てください。

【今月のセミナー】

ペットの食の正しい知識でペットも人も幸せに～ペッ

ト食育協会APNA セミナーを定期的に開催していま
す。社会的情勢によって変更されることもありますの

で、最新情報はHPをご確認ください。

【今月のご紹介】
アクティベート　1カプセル　100円～

先月ご紹介して大きな関心が寄せられた認知症の進行

を予防、および改善する効果が期待できるサプリメン

トの猫ちゃん用です。

カプセルの中身は出し

てあげてもOKなので
長生き猫ちゃんの平和

な毎日のために、無理

なく続けやすい人気の

アイテムです。

アンデルセン公園の年パス

を持っているので生き物大

好きな娘の希望で虫取りに

よく行きます♪とちゅう、

ナナフシの赤ちゃんを見つ

けました！

ナナフシ

といえば、

枝のよう

な感じですが、赤ちゃんは

黄緑色で柔らかく、見た目

はナナフシをそのまま小さ

くした感じ。子供達も「可

愛いね」と興味津々で楽し

そうに観察していました！

アンデルセン公園は、アイ

スもとても美味しいので

（笑）これからの時期お散

歩におすすめです！

動物看護師　伊賀より

ジジちゃん
ミックス ♀
5/4 11歳！

元気いっぱいなお嬢さま 小さいころもかわいかったね


