
食材で解決

～骨を育てるカルシウム+サポート食材～

骨を作る栄養素と言えばまず思い浮かぶのがそう

「カルシウム」ですね。でも実はカルシウムは食

べた分が全部吸収されるわけではありません。効

率よく、体にしっかり取り込むためには他の栄養

成分と合わせ効率よく取り入れていきましょう。

カルシウムが多いものは

やはり乳製品や小魚や豆

もあてはまります。

これらをビタミンDを含む
卵黄や干しシイタケ、マグ

ネシウムたっぷりのバナナ

やビタミンKが豊富な
ブロッコリーと一緒に摂る

ことで、おいしくしっかり

体に取り込めます。
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季節の病気

少しずつ暖かさの感じられる

気持ちのよい日が増えてきま

したね。日も長くなってきた

ので、日向ぼっこやお散歩が

楽しみですが、実はこういっ

た行動は骨のためにもいいん

です。

人では骨粗しょう症が有名で

すが、シニアになると犬や猫

でも徐々に骨から栄養分が抜

けてしまうことがあります。

転びやすくなってきたペット

ちゃんが骨折してしまったら

元気なこ以上に治りづらく、

またお世話も大変です。骨の

ためになる軽い運動や日光浴

はペットにもおすすめです。



病院からのお知らせ
記事・セミナー・フード

ペット食育入門講座　3/5㈯
ペット食育2級認定講座　3/12.19.26㈯
元気で長生き☆犬猫ごはん　3/6㈰

【今月の注目記事】

ペットフードの監修を手掛けているわんこの総合サイ

ト INUNAVI さんで、気になるペット保険についての
記事がアップされました。

https://inunavi.plan-b.co.jp/anicom
保険に求めるものが飼い主さん毎に異なる以上、どの

保険がいいのか、そもそも保険が必要かは賛否両論で

す。老舗であるアニコムさんは当院でも多くの方が利

用されています。デメリットもちゃんと記載してある

この記事で、保険をちょっと振り返ってみませんか。

【今月のセミナー】

ペットの食の正しい知識でペットも人も幸せに～ペッ

ト食育協会APNA セミナーを定期的に開催していま
す。社会的情勢によって変更されることもありますの

で、最新情報はHPをご確認ください。

【今月のご紹介】
ヒルズ i/d コンフォート小粒　1kg 2,824円

新型コロナウイルス感染症の影響で、フードの欠品が

続く中昨年のリニューアルで注目を

集めているのがこちらのごはん。

低脂肪の上、消化に役立ちかつ腸内

細菌をガンガン育ててくれる成分が

入りました。膵炎に昔なったこや

消化機能が弱いこにぴったりです。

動物看護師
伊賀より

雪がよく積もる2022年の始
まりでしが、少しずつ春ら

しさが見えてきました♪  
先日、河津桜が咲いてるの

を見つけました！

まだまだ満開ではありませ

んでしたが、綺麗な桃色の

花を見て、春が近づいてき

ているんだなと感じまし

た。

桜などたくさんの花を見な

がらお散歩が出来るように

なるのを楽しみに、寒さを

乗り切りたいと思います！

チップちゃん
チワワ　♂

1/29 15歳！

ケーキ食べたい… お耳が寝ててもかわいいね


