
花粉症をはじめとするいわゆるアレルギー症状の

メカニズムの一つは、体の中に侵入してきた異物

を体から追い出そうとしてヒスタミンという物質

が過剰に分泌されることで引き起こされます。こ

ういった反応を和らげるには、ヒスタミンの過剰

な分泌を抑え、調節しやすくするのが有効です。

抗酸化作用としてよく知られているポリフェノー

ルを意識して多く取ることが、こういった体の調

節機能を整えてくれます。

トマトやブルーベリーは

冬でもハウスや冷凍もの

が手に入りやすいので、

おやつ代わりにあげて

みるのもいいですね。

皮は繊維質豊富なので

そのまま便に出てくる

ことがあります。「血？」

とびっくししないように

してくださいね。

食材で解決
～ポリフェノールでヒスタミン調節～
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まだまだ寒い日が続きますが、

実はそろそろ花粉症の足音が聞

こえ始めていることをご存知で

しょうか？例年、花粉の飛散は

毎年2月上旬に九州から始まるの
です。ここ関東でも2月中旬には
花粉の飛散開始が予想されしか

も今年はここ 10年の平均より
70％程度多くなるとも言われて
います。

日本では昭和36年に初の花粉症
患者さんが見つかり、それ以降

大人も子供の患者数は増加の一

途です。犬や猫の花粉症はまだ

まだ分からないことも多くあり

ますが、鼻水や目のかゆみ、の

どの痛みなどで苦しいのは同

じ、ペットが目や鼻、体の痒み

など不快感を感じていないか注

意してみてあげましょう、

季節の病気



病院からのお知らせ
梅に先駆けて蝋梅(ﾛｳﾊﾞｲ)が黄色
い花を咲かせています。

この蝋梅という花、とても良い

香りなのですが、前年の実が落

ちずに枝に付いたまま次の花の

時期を迎えてしまうことがあり

(画像の黒いのが実)ちょっぴり
見映えが…人や動物には毒ですの
で食用にはなりません。口に入

れないよう、ご注意を！！

余談ですが…高倉は小学生の頃に
相当色々な物(主に木の実やおは
じき等)を口にしては叱られてい
ました。ある日、生の山椒の実

を口にして以来、悪い癖はなく

なりましたが、未だ誤食の犬猫

さんを他人事とは思えません。

ペット食育入門講座　2/5 ㈯
ペット食育1級認定講座　2/12.19.26 ㈰
シニアペットの基礎のキソ　2/6 ㈰

【休診日のお知らせ】

・2/5.12.19.26㈯ → 終日お休み
・2/6.11.13.20.27㈰祝日 → 対応時間限定
（診察ご希望の方はご相談ください）

【今月のセミナー】

ペットの食の正しい知識でペットも人も幸せに～

ペット食育協会APNA セミナーを定期的に開催して
います。社会的情勢によって変更されることもあり

ますので、最新情報はHPをご確認ください。

【今月のご紹介】
犬用／猫用サプリメント FF｜フォーティフローラ

犬と猫それぞれの嗜好性に合わせてレシピ配合した、

おいしい乳酸菌サプリです。腸内細菌の質を改善する

ことで、健康な消化吸収をサポートできるよう、

BifidobacteriaやLactobacilliを増やします。便が緩
くなることを防いで、便質を整えるだけでなく、 抗
酸化成分であるビタミンCおよびEが配合され、動物
本来の免疫力をサポートしてくれます。

ふりかけみたいに使えるパウダー

タイプ。

ペットのミネラル不足やビタミン

不足が気になる飼い主さんに特に

おすすめしています。

30包入り/3,300円（税別）

記事・セミナー・フード

動物看護師　高倉より

茶太郎ちゃん
D/C

1/ 24
5歳！ お外から

やってきました☆
ちゅーるがあれば何でもOK





