
フードはあまり好きではないからおやつ中心、甘

いものが大好きというペットちゃんは要注意で

す。総合栄養食やバランスを考えた手作り食では

満たされているはずの、熱を作るために必要なタ

ンパク質やビタミン、ミネラルの不足により体が

冷えてしまっているかもしれません。また、十分

に量を食べられていないことによる貧血も、栄養

素が酸素不足により不完全

燃焼の状態になり、体温が

上がらず手足の冷えを招き

ます。

良く知られている東洋医学

では、体を温める陽性食品

がこの時期はおすすめです。

寒い地域で育つ根菜や赤身

の肉や魚、水分が少なく固

いといった特徴があります。

レンコンやマグロなどは、

クセが少なく犬猫に好まれますよ。

食材で解決
～冷えを防ぐ陽性食品～
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新年明けましておめでとう

ございます。昨年は本当に多く

の方に出会うことができ、誠に

ありがとうございました。本年

も変わらず、スタッフ一同心を

込めて、大切なペットちゃんの

健康で快適な日々を支えて

まいります。どうぞよろしく

お願いいたします。

さて年末寒波と言われるように

寒い日々が続いておりますね…。
よく知られているように、いわ

ゆる「冷え」は万病の元です。

人と同様にペットも体が冷える

と血の巡りが悪くなり、免疫力

や新陳代謝が低下し、一生懸命

食べているごはんやサプリ、薬

の効果も落ちてしまいます。

冷えを改善することは、様々な

病気の予防に繋がるんですね。

季節の病気



ペット食育入門講座　1/8 ㈯
ペット食育2級認定講座　1/22.29 ㈯
うちのこ！に合うフードの選び方　1/23 ㈰

【年末年始のお知らせ】

・12/29㈬~31㈮ → 終日お休み
・1/1㈯~3㈪ → 対応時間限定
（診察ご希望の方はご相談ください）

LINEや電話での対応は行っております。

【今月のセミナー】

ペットの食の正しい知識でペットも人も幸せに～

ペット食育協会APNA セミナーを定期的に開催して
います。社会的情勢によって変更されることもあり

ますので、最新情報はHPをご確認ください。

【今月のご紹介】

ワンクリーン　20ml 1,500円+税 
寒くて乾燥しているこの時期、お散歩やお出かけから

帰ってくるとペットの眼からも涙が出ていることが

ありませんか？

眼の潤いを保つため、自然と涙が出ているのですがそ

れでも防ぎきれない埃やゴミが目を刺激してしまうこ

ともあります。

ホウ酸やヒアルロン酸も含んだ

こちらの点眼薬は眼はもちろん

眼の周りの清拭にも使えるうえ

通常の4倍量と大容量なので
気軽に使えます。日常の眼の

お手入れにおすすめです。

　　　　　　

病院からのお知らせ
ますます寒くなってきました！

我が家ではマラソン大会がなく

なった娘たちの為、柏のベジタ

ブルマラソンに参加しました！

親子マラソンで主人と娘たち

で、 1 .5KMを走ったのですが、
姉妹共に歩く事なく、最後まで

一生懸命走り切ることができま

した(  ﾉД ` )。
走ったあとには、ミニトマトや

みかんもその場で食べることが

でき、子供たちは、また参加し

たい！と楽しめたようです。

参加者全員にお野菜を貰う事が

でき、ジャガイモ、ニンジン、

タマネギ、サツマイモをいただ

いたので、早速シチューにして

食べたら、頑張って手に入れた

お野菜が入っていてとても美味

しいと喜んでくれました！

とても楽しい大会だったので、

ご興味のある方は、次回よろし

ければ参加してみて下さい。

記事・セミナー・フード

動物看護師　伊賀より

くーちゃん
トイプードル

12/12 
11歳！

イケメントイプー☆ お母さんの後を追いかけたい…


