
病原体が入ってこないよう、動物の体には何重も

のバリア機能が整っています。特に目や鼻、喉の

粘膜の働きは重要で、ここが弱ってくると涙や鼻

水、咳や痰などさまざまな症状が現れてきます。

ねばねば食材として有名なオクラや、サクサク

した食感のレンコンには実はムチンが豊富に含ま

れています。ゆでて刻んだり、すりおろしたり、

くせのない味なので味付けを気にせずトッピング

として気軽に加えていただけます。

また、胃の粘膜を守ったり

食物繊維で腸の動きをよく

する働きも期待できるので

乾燥した時期はもちろん

普段から加えても、健康

維持に役に立つ食材と

言えますね。

あまりあげたことのない

場合はまずは少量から

お試しください。

食材で解決
～免疫力アップにムチン～
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平和な日常生活が一変した新型

コロナウイルス感染症も一段落

した様子を見せていますが、

これからの時期がいよいよ感染

症の本番です。

というのも、空気がカラッカラ

に乾燥しているためです。残念

なことに、ウイルスは他の病原

体に比べ比較的乾燥に強く、

また体にウイルスが入らないよ

うブロックしてくれるはずの口

や鼻の粘膜が乾燥のため働きが

落ちてしまいます。

人だけでなくペットにも同じ

ことがいえます。22～24℃前後
と暖かくした部屋の中は、湿度

にも気を配り50～60％を保てる
よう、加湿器や洗濯物を干す

など、ご自宅にあった工夫を

凝らしていてくださいね。

季節の病気



病院からのお知らせ

ペット食育入門講座　12/25 ㈯
ペット食育1級認定講座　12/11.18 ㈰
シニアペットの基礎のキソ　12/4 ㈯
こっそり教える 元気で長生き☆犬猫ごはん　
12/19 ㈰

【年末年始のお知らせ】

今年もいよいよ残すところひと月となりました。通常

のお休みに加え、年末年始はお休みをいただきます。

・12/29㈬~31㈮ → 終日お休み
・1/1㈯~3㈪ → 対応時間限定
（診察ご希望の方はご相談ください）

【今月のセミナー】

ペットの食の正しい知識でペットも人も幸せに～

ペット食育協会APNA セミナーを定期的に開催して
います。社会的情勢によって変更されることもあり

ますので、最新情報はHPをご確認ください。

【今月のご紹介】
カリナールコンボ

季節の変化に左右される病気の１つでもある腎臓病

は、脱水とならんで腸内環境が悪くなることが病気の

進行を後押ししてしまいます。飲水や点滴で脱水を

防ぐのと同時に、腸の健康にも

気を配ることが腎臓病の管理

には大切です。

腎臓でうまく排泄できなくなる

リンを吸着し、さらに腸内環境

も整えてくれる効果が期待でき

るこちらのサプリは、犬猫共に

飲みやすいと好評です。2,900円（税別）

冬桜を目指して長ーい散歩。

船橋市にある金杉緑地は木々に

囲まれた起伏のある公園です。

のどかな田園地帯へと繋がって

おり、春は金蘭や藤、ツツジ、

夏から秋はウラシマソウや彼岸

花、 10月頃から冬桜が見られる
穴場です。

ミゾソバ→

など秋の草花

を辿りながら

更に足を伸ば

し、広大な

敷地の馬込

霊園へ。

一番に出迎え

てくれた動物の慰霊碑に手を合

わせて来ました。

今までに出会った、かわいい患

者さん達の誰かが呼んでくれた

のかもしれません。

※高倉のご家族がお待ちして
おります↓↓

記事・セミナー・フード

動物看護師　高倉より

鼓太郎ちゃん
チワワ
11/20 
6歳！ ボークソテーで

お祝いしました☆
トリミングでスッキリこの笑顔


