
脂�性ビタミンの⼀つであるビタミンAは、別�
「⽬のビタミン」と�われるほど⽬の��に

⼤きく�わっています。�の内側や⽬の周りの

粘膜を保�するだけでなく、⽬の�（⽩内�の

発⽣場�である�晶体よりもっと��）にある

⾒たものを映し�す��の�膜の��を�えま

す。あんまりとったら体に�いかな�と�配され

る�もいらっしゃるかもしれませんが、�材で

�り�れる�りビタミンAが�剰になるのはむしろ
�しいのです。ざっくりいうと10kgのワンちゃん
で鶏レバーを�⽇10個くらい
�べ�けると1年�くらい
には⾎圧が�くなって

めまいや吐き気が�るかも…
といった��です。

⽇常的にはニンジンや

チーズが�り�れやすい

おすすめ�材です。

�材で�決
〜⽬の��にビタミンA〜
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�年 10/10は⽬の愛�デーとして
ご�じの�も�いかもしれませ

ん（ 10を�にすると眉⽑と⽬に…
⾒えますね�）。パソコンやス

マホが当たり前の現在では⽬を

酷使することが�いので、ドラ

イアイや�⼒の�下に�む�も

�くなっています（�井もどち

らともお友�です）。

⽝や猫は�時間�⾯を⾒�ける

ということはありませんが、�

に�気が�燥してくる、秋�粉

が�散するなどペットにとって

もこの時期は⽬の��を気にし

たほうがいいのです。⽬の周り

やツボ押し、マッサージなどご

�味のある�はお気軽に��時

にお尋ねください、⼀�にやっ

てぜひ�⽇の��に�り�れて

ください(^▽^)/

��の�気



��からのお知らせ

ペット���⾨�� 10/23 ㈯
ペット��1����� 10/10.17 ㈰
シニアペットの基�のキソ 10/2 ㈯
ペット��NG�材�� 10/30 ㈯

【秋の����のお知らせ】

気づけば秋、フィラリア�査をした�からそろそろ半

年が�とうとしています。6歳�ぎたら半年に⼀回は
⾎��査、必�あればエコー�査がおすすめです。ま

だまだ元気〜と�っているうちに⽉⽇は�っているの

で、ぜひご予�をご��のうえ��をご�頼ください

（ご希�があれば、尿�査、糞便�査、⽩内�を�む

�科�査も可�です）。

【�⽉のセミナー】

ペットの�の正しい知識でペットも�も�せに〜

ペット��協�APNA セミナーを�期的に開�して
います。��的情�によって�更されることもあり

ますので、��情�はHPをご��ください。

【�⽉のご��】
ピルバディナチュラルズ

⿃インフルエンザの��はまだまだまだまだ�くよう

で、9⽉半ばに�荷予�だった�薬ピルも11⽉に�期
とお�りの�も�くいらっしゃいます。��⾒つけて

��なのがこちら。よく�びる�薬⽤おやつで、薬を

�んで�めてあげられる便利�品

なんですが、味のバリエーションが

アメリカンで当�で��なのは

「ピーナッツバター＆ハニー」

です。いいニオイ〜。

1,600円（�別）

�休を利⽤して、那須アルパカ

牧場へ⾏ってきました�

�やかな�き⽑のアルパカ�は

�さに�く暑さに�いため、

胴体や⾸の⽑を�く刈られて

いました。右⼿にスマホ、左⼿

にアルパカのおやつを持ち「で

っかいトイプードルみたい�」

とノリノリで��しましたが…
�で��を⾒て��。

�のアップ(しかも��)ばかり
�ってしまったので、刈り�ま

れたモコモコがほとんど�って

おらず、プードル��はゼロ�

�来の�（�）ラクダ���の

アルバムになったのでした。

�事・セミナー・フード

動物看�師 ��より

コムギちゃん
ブリティッシュショートヘアー

♂　8/12 
7歳！

くつろぐ姿に癒されます 実はきりっとイケメン


