
くるみは��で胡桃仁（ことうにん）または、胡

桃⾁（ことうにく）と呼ばれ、�と�の⼒を�う

薬として�われます。体を中から温め冷えを予�

してくれる�果が期待されまた、アンチエイジン

グに�立つオメガ3脂��や���物�の量はトッ
プクラスの�材です。���物�として有�なポ

リフェノールやメラトニンを��に�んでいるた

め、��を傷つける活性��が�えられ、動�硬

�や�⾎圧の予�、がん予�にも�果が期待でき

ます。⽝や猫にくるみをあげる場�は、�などで

味付けされていない、そして

�しいものを�んでください。

またいくら体にいいとは

�ってもくるみの⼤��

は脂�です。あげすぎは

消�不良、下痢や吐き気

を�こし、カロリー��

になりますのでパラっと

トッピングくらいで⼗�です

�材で�決
〜泌尿�の��にくるみ〜
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1987年「ワンワンワン」という
⽝の鳴き声が3つ並ぶ�と、 1 1/1
が⽝の⽇になりました。制�し

たのは、当時のペットフード⼯

業�、�は⼀��団��ペット

フード協�です。 1 1/11ならもっ
とワンワン並んでるよ�と思っ

てしまいますが、この⽇は�念

⽇だらけなのであえて 1⽇にした
のかもしれません。ちなみに猫

の⽇は2/22ですよ。
この時期⼀気に�えてくるのが

おしっこの�気です。回�が�

えた�は減った、�が�、何か

が�ざっているみたい…などトラ
ブル��です。早期発⾒のため

「うちはお散�でするからわか

らないな〜」な�もしっかりと

気�を�れて異常がないか⾒て

いただきたいそんな��です。

��の�気



��からのお知らせ

ペット���⾨�� 11/20 ㈯
ペット��2����� 11/7.14 ㈰
シニアペットの基�のキソ 11/6 ㈯
タイトル未� �料セミナー 11/21 ㈰

【�スタッフ��】

11/1より、�たに動物看�⼠が1�スタッフに�わって
くれました。これまで看�⼠さんの同⾏は����⽇

に��していましたが、��は⽉�⽇・��⽇にも�

�いたします。

チームワークを⼤切に、これからもスタッフ⼀同��

に向かいますのでどうぞよろしくお願いいたします。

【�⽉のセミナー】

ペットの�の正しい知識でペットも�も�せに〜

ペット��協�APNA セミナーを�期的に開�して
います。��的情�によって�更されることもあり

ますので、��情�はHPをご��ください。

【�⽉のご��】
エネアラ

かなり下�になってきた�型コロナウイルス�染�で

も�題になった5-ALA（5-アミノレブリン�）を配�
した⽝猫⽤サプリメントです。この成�には�々な�

果が期待できますが、当�では他とは�く異なる��

での��の��不をサポートする

ために処�しています。

⽝にも猫にも�まれやすい

カツオ⾵味なので、簡単に

あげられると��です。

2,700円（�別）

�事・セミナー・フード
�⽉から��させて頂く事にな

りました伊賀（イガ）と申しま

す、�さんの⼤切なご��の�

�を�るお⼿�いを�しでも�

来ればと思います。

どうぞよろしくお願いします�

我が�には⽣き物⼤�きな�が

いるので、⾃宅では金⿂3�とシ
マドジョウ、ノコギリクワガタ

を��していて、ご�を⼀⽣�

��べるシマドジョウの�が可

愛くて、�⽇の�しになってい

ます�

※看�⼠��のご��がお待ち
しております↓↓

動物看�師 伊賀より

ハナちゃん
D/C

10/2 
7歳！ なんですニャ？

ちょっと人見知りです
そろそろお腹が気になりますね…


