
�材で�決

〜頭�にマグネシウム〜

呼�をしているだけで⽣み�されるのが「活性�

⾬が�ると、頭�やだるさなど��が�くなる�

がいらっしゃいます。これは気圧の��によっ

て、体�を�える⾃律��に��があるためと�

えられていますが、同じようなことはペットにも

あると�えられています。

�の⾎�が気圧に�え

られていたり、⼀気に

��したりすることで

�こると�えられる

頭�には、マグネシ

ウムが有�かもしれません。

⾎�の��を和らげてくれる

マグネシウムは、ナッツや�藻�、⼤��品に�

く�まれています。おやつやトッピングにぱらっ

と�えてみてはいかがでしょうか。
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⻄⽇�はもう�⾬�り、ここら

もなんだか湿気てきています

ね。湿気と�えばそう、カビで

す。�前⼤���に�めていた

時、��のアパートを 1�間留�
にして�ってきたら、��の�

⼀⾯にびっしり�カビが⽣えて

いて⼀�気が�くなりました。

そんなカビですが、�念ながら

さまざまな�状の��です。

そのうちの⼀つが、カビアレル

ギー性��。�の利くペットの

�は��で、カビの��が�の

粘膜にくっつくことで�剰に�

�し、くしゃみを�発し、その

�さらっとした��がでてきま

す。�策としては湿度70%�
下、温度20℃�下、ハウスダス
ト��のどれかを�つことで、

カビの発⽣が�えられますよ。

��の�気



��からのお知らせ
�事・セミナー・フード

ペット���⾨�� 6/27 ㈰
ペット��NG�材�� 6/20 ㈰
ペット��1����� 6/6.13 ㈰
シニアペットの基�のキソ 6/5 ㈯

【�⽉の�筆�事】

⼤切なペットと⼀�に暮らすためのペットの情�サイ

ト 「ウィズペティ倶��」さんでペットの�気につ
いて情�提供しています。�回はカビを��。

https://withpetyclub.com/detail.php?kid=2525
⽝にも猫にも��と�いこの�気、�にもうつってし

まうので知っておいて損はありません。

【�⽉のセミナー】

ペットの�の正しい知識でペットも�も�せに〜ペッ

ト��協�APNA セミナーを�期的に開�していま
す。��的情�によって�更されることもありますの

で、��情�はHPをご��ください。

【�⽉のご��】
JPC メディボール

当�の�者さんの年��は�いので、なんのかんのお

薬を服⽤していることがほとんどです。�⽇のことな

のでなるべく�しいことにしてあげたい、そんなとき

は�薬�助おやつをおすすめしています。

愛⽤しているピルポケットが⿃インフル

エンザの��を受けしばらく�品につき

現在はこちらを��しています。

15粒�り 660円（��）

��菜���は再⽣野菜で

す。�型コロナの�染リス

クを�けるため、わが�で

も買い物を減らす⼯夫をし

ています。

狭い�の⼀⾓に、��な野

菜がニョキニョキ⽣えたプ

ランターを��しました。

�ネギ、三つ葉、ルッコラ

レタス、キャベツ、�菜、

⼤�を�当に挿

した�せ�め。

野菜の�元だけ

�に�したり、

⼟に�挿したり

�しく�た葉や

�として、制�

ある⽣活の中で

も�しめます。

動物看�師 ��より

源ちゃん
トイプードル ♂

5/1 17歳！
おでかけ楽しんでます♪ すてきなケーキでお祝いしました！


