
�材で�決

〜����策に���物�〜

呼�をしているだけで⽣み�されるのが「活性�

�」。その体のサビによって�きるトラブルを�

いでくれるのが���物�です。

�物に�まれる��はたいていが���物�です

が、トマトに�まれる「リコピン」もその⼀つ。

リコピンは�に�く、���理によって体内への

��率が�くなります。

同じように���

作⽤の�いビタミンC
と�み�わせることで

より�果がが期待でき

ますよ。

�したり�め煮にした

じゃがいも（�れにくいビタミンCを�みます）に
トマト�や�んだトマト、お⾁を�えて煮�んだ

トマト⾁じゃが、はいかがでしょうか。

THE ROSE
VOLUME 3 •   MAY 2021

ROSE ROSE ANIMAL CLINIC NEWSLETTER

�休が�わるころから��した

いのが「���」です。

���といえば夏のイメージで

すが、じつは5⽉から��に�
え、UV-Aは5⽉が�⼤です�
ヒトと同じように⽝や猫も��

�の��は受けてしまいます。

おうちの中にいるこも、ひなた

ぼっこや��が�きなこは��

�、�すぎる���は⾓膜�や

⽩内�の��となりえます。

とはいえ、�度な⽇�しは丈夫

な⾻を作るビタミンDを作った
り、�陳代�をうながしたりと

体に不可�です。

がっつり⽇焼けする必�はあり

ませんので、⽇�や時間を上⼿

に⼯夫して�ごしましょう。

��の�気



��からのお知らせ
�事・セミナー・フード

ペット���⾨�� 5/23 ㈰
ペット��2����� 5/9.16 ㈰
シニアペットの基�のキソ 5/1 ㈯

【�⽉の�筆�事】

⼤切なペットと⼀�に暮らすためのペットの情�サイ

ト 「ウィズペティ倶��」さんでペットの�気につ
いて情�提供しています。�回は�⾬の時期に�える

⽪膚�を��。

https://withpetyclub.com/detail.php?kid=2524
または「ウィズペティ �井ちひろ ニキビダニ」�索
⼀度罹�するとなかなか�りづらいこの�気、⽇ごろ

からのケアが⼤切です。

【�⽉のセミナー】

ペットの�の正しい知識でペットも�も�せに〜ペッ

ト��協�APNA セミナーを�期的に開�していま
す。��的情�によって�更されることもありますの

で、��情�はHPをご��ください。

【�⽉のご��】バイエル ダスクインタブレット
グルコサミン���、MSM（メチルスルホニルメタ
ン）、コンドロイチン硫�ナトリウム、モエギイガ

イ ASU（アボカド⼤�不��物）と
�ある��と��にいいものほぼ

���め�んだサプリメントです。

その⼤きさにひるむ�い主さんも

いらっしゃいますが、⼿で簡単に

砕けるので⼩型⽝にも⼤��です。

某アンチ〇ールよりお�いので��しやすいですね。

動物看�師 ��より

いつもおしゃれなコーディネート

先⽇野�でたくさんのヨモ

ギを�んで、草�やヨモギ

湯を�しみました。

�りを�燥させ利⽤しよう

とミキサーで粉砕したら、

「ヨモギ粉」と⼀�にうす

�の「�のモコモコ」がで

きていました。その正体は

なんと…お�のもとになる
「モグサ」�

お�の�料はヨモギ、でも

�でできてしまうとは。

⾒知ったはずの草�から、

�鮮な�きでした。

きなこちゃん
ノーフォーク
テリア　♀
3/4 6歳！

仲良しテリア姉妹

ポピーちゃん
ジャックラッセ
ルテリア　♀
4/16 8歳！

スギナ  ヨモギ


