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��の�気

暖かい�になると、お�かけが

�えたり、また気持ちよくお�

�したりと、⽣活のリズムが乱

れがち。

活動的な⽣活を�っていれば、

いつものリズムに�りやすいの

ですがシニアペットや��お�

に⾏かない猫ちゃんは��やス

トレスをひきずってしまうこと

もありえます。

��の��に�わる����物

�「セロトニン」は、��陽の

�を�びることで⼀�活発に�

泌されます。

ついついお��しがちなお年�

りも、�には⼀度しっかり⽬を

覚まし、お�をふいてしゃきっ

とするといいですよ。

�材で�決

〜�しの��ではゆらぎにくい体に〜

セロトニンを�やしてくれるアミノ�である「ト

リプトファン」を前回お�えしましたが、じつは

その�やす⼯�で必�になるのが、エネルギー�

の「��」と�酵�「ビタミンB6」です。
��はよくよく知られているあれ、いわゆる「�

��物」に�く�まれているのでここでは省きま

すが、さて、ビタミンB6って���
ビタミンB6は
・��の⿂、⻘⿂

・バナナ

・��

・�⽶、胚�⽶

・ごま

などに�く�まれています、おやつやトッピング

にいかがでしょうか�



��からのお知らせ
�事・セミナー・フード

ペット���⾨�� 4/25 ㈰
ペット��NG�材�� 4/25 ㈰
ペット��1����� 4/4.11 ㈰
シニアペットの基�のキソ 4/3 ㈯

【�⽉の�筆�事】

⼤切なペットと⼀�に暮らすためのペットの情�サイ

ト 「ウィズペティ倶��」さんでペットの�気につ
いて情�提供しています。�回は肛⾨��を��。

https://withpetyclub.com/detail.php?kid=2496
⼀度罹�すると再発も�いこの�気、⽇ごろからのケ

アが⼤切です。

【�⽉のセミナー】

ペットの�の正しい知識でペットも�も�せに〜ペッ

ト��協�APNA セミナーを�期的に開�していま
す。��的情�によって�更されることもありますの

で、��情�はHPをご��ください。

【�⽉のご��】
MSDアニマルヘルス オメガ３６９

ひと昔前は��に�者�いだった「脂�」ですが、�

�では脂�にしかできない��や、�のいいものを�

ぶことによるメリットが知られています。

このオメガ３６９は⽝に��な��で��の

異なるオメガ３，６，９を摂�できるよう

⼯夫されているサプリメントです。

60粒�り 3,520円（��）

先⽇まで��事���

下だった⼀都三�、�

間では��⾃粛で��

離が盛んとなったよう

ですね。リサイクル�

や�掃⼯場への不�品

の持ち�みが��して

いるそうです。

じつは我が�も、昨年

末から�回に�けて、

⼤型��や畳など�わ

せて500㎏（��）をど
うにかこうにか�び�

しました。

⽇�の体⼒作りは⼤切

ですね…。

動物看�師
��より

さくらちゃん
柴　♀

3/4 18歳！

寒さ対策もばっちりです 寝顔は天使、起きると元気すぎ…


