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��の�気

�くて��い�が�わり、い

よいよ�がはじまりますね

（�年は�暖�の�しい�わ

った年でしたが）。

うれしい半⾯、��の�わり

⽬は東���でも「�⽣  よう
じょう」の時期です。

気温の���や、�⽣活に�

う�い主さんのライフスタイ

ルの��によって、�はペッ

トも��を受けやすく、場�

によっては体�にあらわれて

くることもあるのです。

�⽣活�しくなりますが、ぜ

ひ��の⼀員としてペットの

ことも気にかけることもお�

れなく。

�材で�決

〜�しの��ではゆらぎにくい体に〜

�間と同じように、⽝や猫も「⾃律��」という

��が、⾃�⾃�で�識しなくても⾃�と体の�

�を�えてくれています。

主に活動的な働きを�える「����」、どちら

らかというとお休みにかかわる「副����」、

この2つがシーソーのようにうまくバランスをとっ
ていると、動物は��でいられるのです。

しかし刺�の�い�⽇では、����が�く働き

がちで、ストレスの�すぎる��になってしまい

がちです。

����の暴⾛を�えてくれてる物�のひとつが

「セロトニン」。その�成に必�な「トリプトフ

ァン」はアミノ�の⼀種で、バナナやサケ、��

などに�く�まれています。フードのトッピング

やおやつに、この時期ペットも積�的に�り�れ

てみてはいかがでしょう。



��からのお知らせ
�事・セミナー・フード

ペット���⾨�� 4/25㈰
ペット��NG�材�� 4/25㈰
ペット��1����� 4/4.11㈰
シニアペットの基�のキソ 4/3㈯

【�⽉の�筆�事】

あたらしい価�への�筋を照らすサイト「ユアセレク

ト」さんでチワワのごはんについてインタビューに�

えています。

https://cuebic.co.jp/your_select/pet/df003
チワワに�らず、ペットフードとのお付き�いについ

てもお�ししています、⼿作りごはんに�味のある�

はいかがでしょうか。

【�⽉のセミナー】

ペットの�の正しい知識でペットも�も�せに〜ペッ

ト��協�APNA セミナーを�期的に開�していま
す。��的情�によって�更されることもありますの

で、��情�はHPをご��ください。

【�⽉のご��】
フォルツァ10リナール アクティウェットフラットフィッシュ 

�型コロナウイルス�染�の�の中ですが、じつは⿃

インフルエンザも��です。

チキン味のフードは�品があいついで

いますが、お⿂はいかがでしょう。

⽇��にはおなじみの「カレイ」を

使ったこちらのフード、あまり⿂に

�れていないわんちゃんにも��です。

動物看�師
��より

昨年から�くお�時間

の��に�って、�書

や⼿�、スマホ操作な

どの時間が�えていま

せんか�

同じ��でいる時間が

�くなると、�にケガ

した覚えもないのに�

や�に�みが�ること

も。

こまめに�を立つなど

軽く体を動かして、上

⼿にリセットしてあげ

ましょう。

りんちゃん
チワワ　♀

2/28 15歳！

ケーキもかわいい こちらこそいつもありがとう


